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Ecrire un autoportrait 

Le contenu 

 Oui Non 

Je me suis décrit physiquement.   

J’ai commencé par une description 
physique générale (la taille, l'âge, la 
silhouette…) 

  

Je décris plus précisément certaines 
parties de mon corps (les yeux, le nez, 
la bouche, ou les cheveux etc…) 

  

Je fais mon portrait moral : mon 
caractère, ce que j’aime, ce que je 
n’aime pas.  

  

Je présente ma situation : ma famille, 
ma classe, mes amis…  

  

La mise en page 

Je fais deux paragraphes : un pour le 
physique, et un pour le caractère et la 
situation.  

  

La manière d’écrire 

J’écris à la première personne du 
singulier (Je) 

  

J’ai utilisé des adjectifs pour me 
décrire 

  

Je varie les sujets de la phrase pour 
que ce ne soit pas toujours « je » le 
sujet, ça peut être une partie de mon 
corps « mes cheveux sont », « mes 
mains sont »… 

  

Mon autoportrait est suffisamment 
précis pour qu’on me reconnaisse 
sans même dire mon prénom.  

  

 


